
 

 

 

ljgqy  

fo”ks’krk %& ;g tutkfr;ks dk lcls cM+k ioZ gS A  

vU; uke  

 [kn~nh & ¼ mjkoa tutkfr  ½ 

 ck ijc  & ¼ laFkky tutkfr ½ 

 tdksj  &   ¼ [kfM+;k tutkfr ½ 

 ;g izd`fr ls lacaf/kr R;ksgkj gS A  

 ;g pSr@pS=ekg ds “kqDy i{k dh r`rh;k dks euk;k tkrk gS A  

 bl ioZ es lky ds o`{k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS A vkfnoklh ,slk 

ekurs gS fd lky ds o`{k es muds nsork cksaxk fuokl djrs gS 

 ;g Qwyks dk R;ksgkj gS A  

 ;g ioZ clar ds ekSle es euk;k tkrk gS A bl le; lky ds o`{kks 

ij u;s Qwy f[kyrs gS A  

 ;g  ioZ pkj fnuks rd euk;k tkrk gS %& 

igyk fnu & eNyh ds vfHk’ksd fd, gq, ty dks ?kj es fNM+dk tkrk 

gS A  

>kj[kaM ds ioZ&R;ksgkj 

 



 

 

nwljk fnu &miokl j[kk tkrk gS rFkk xkao dk iwtkjh xkao ds gj ?kj 

dh Nr ij lky ds Qwy j[krk gS A  

rhljk fnu %& ikgu ¼ iqjksfgr ½ }kjk ljuk ¼iwtk LFky ½ ij ljbZ ds 

Qwyks ¼l[kq, dk dqat ½ dh iwtk dh tkrh gS rFkk ikgu miokl j[krk 

gS A  

 lkFk gh eqxhZ dh cfy nh tkrh gS rFkk pkoy vkSj cfy dh eqxhZ dk 

ekal feykdj lqM+h uked f[kpM+h cuk;h tkrh gS ] ftls izlkn ds 

:i es forfjr fd;k tkrk gS A  

pkSFkk fnu %& fxfM+ok uked LFkku ij ljgqy Qwy dk foltZu djrs gSA  

 ,d ijaijk ds vk/kkj ij bl ioZ ds nkSjku xkao dk iqtkjh feÍh ds 

rhu ik= ysrk gS vkSj mUgs rkts ikuh ls Hkjrk gS A vxys fnu izkr% 

og feÍh ds rhuks ik=ks dks ns[krk gS A  

 ;fn ik=ks es ikuh dk Lrj ?kV x;k gS rks og feÍh ds rhuksa ik=ks dks 

ns[krk gS A ;fn ik=ksa es ikuh dk Lrj ?kV x;k gS rks og vdky dh 

Hkfo’;ok.kh djrk gS vkSj ;fn ikuh dk Lrj lkekU; jgk gS rks bls 

mÙke o’kkZ dk ladsr ekuk tkrk gS A  

 ljgqy dh iwtk ds nkSjku xzkeh.kks }kjk ljuk ¼ iwtk LFky ½ dks ?ksjk 

tkrk gS A 



 

 

2- e.Mk  

fo”ks’krk %& 

 blesa egknso ¼ f”ko ½ dh iwtk gksrh gS A  

 ;g ioZ cS”kk[k ekg ds v{k; r`rh;k dks vkjaHk gksrk gS A  

 ;g ioZ vkfnoklh vkSj lnku nksuks es izpfyr gS A  

 bl ioZ es miokl j[kus okys iq:’k ozrh dks Hkxrk vkSj efgyk ozrh 

dk lks[kkrkbu dgrs gS A  

 >kj[kaM es egknso ¼ f”ko ½ dh lcls dBksj iwtk gS A  

 bl ioZ ds nkSjku Hkksxrkvksa dks jkr es ?kwi&/kou dh vfXu f”k[kkvksa 

ds Åij mYVk yVdkdj >wyk;k tkrk gS ] ftls /kqokalh dgk tkrk 

gSA  

 bl ioZ es Hkksxrkvksa dks ngdrs gq, vaxkjksa ij pyuk gksrk gS ] ftls 

Qwy&[kawnh dgk tkrk gS A  

 bl ioZ ds nkSjku dgh&dgh yksgsa ls fufeZr vadq”k dks jLlh ls 

cka/kdj >qyk;k tkrk gS A rFkk mlls Hkxrk yksxksa dh ihB ij Nsn 

dj fn;k tkrk gS A  

 bl nkSjku Hkxrk yksxksa dh eka vFkok cgu Hkxoku f”ko dh vjk/kuk 

djrs jgrh gS A  



 

 

3- djek  

fo”ks’krk %&  

 ;g izd`fr laca/kh R;ksgkj gS A  

 bl R;ksgkj dk izeq[k lans”k deZ dh thou es iz/kkurk gS A  

 ;g vkfnoklh o lnkuksa es leku :i ls izpfyr gS A  

 bl ioZ es HkkbZ ds thou dh dkeuk gsrq cgu }kjk miokl j[kk 

tkrk gS A ;g ioZ fgUnqvksa ds HkbZ;k nwt gh Hkkafr HkkbZ&cgu ds izse 

dk ioZ gS A  

 ;g ioZ Hkknzin ¼ Hkknks ½ ekg ds “kqDy i{k dh ,dkn”kh dks euk;k 

tkrk gS A  

 bl R;ksgkj es u`R; ds eSnku ¼ v[kM+½ es dje o`{k dh nks Mkfy;ka 

xkM+ nh tkrh gS rFkk ikgu }kjk yksxks dks djek dFkk ¼ djek ,ao 

/kjek uked HkkbZ;ks dh dFkk ½ lquk;h tkrh gS A  

 bl ioZ ds nkSjku jkr Hkj u``R;&xku dk dk;ZØe fd;k tkrk gS A  

 eq.Mk tutkfr es djek dh nks Jsf.k;ka gS A  

o jkt djek & ?kj vkaxu es dh tkus okyh ikfjokfjd iwtk  

o ns”k djek & v[kjk es dh tkus okyh lkewfgd iwtk  



 

 

 eq.Mkvksa es ekU;rk gS fd bl ioZ ds nkSjku dje xkslkbZ ls ekaxh x;h 

gj eUur iwjh gksrh gS A  

 eq.Mk tutkfr dh dqavkjh yM+fd;ka bl ioZ es ,d ckyw Hkjh Vksdjh 

esa dqFkhZ ] tkS] xsgwa ] edbZ ] mM+n ] puk rFkk eVj lkr izdkj ds 

vuktks dh * tkok * mxkus dh izFkk dk ikyu djrh gS A 

 bl Vksdjh dks iwtk LFky es j[kdj tok dj izlkn forfjr fd;k 

tkrk gS rFkk vxys fnu lw;ksZn; ls iwoZ dje Mkyh dks unh ;k 

rkykc es folftZr dj fn;k tkrk gS A  

 

4- lksgjkbZ  

fo”ks’krk %& 

 ;g ioZ nhikoyh ds nwljs fnu euk;k tkrk gSa A  

 bldk laca/k tkuoj /ku ls gS A vr% ;g ioZ eosf”k;ksa dks ugykdj 

mudh iwtk dh tkrh gS  A 

 ikS’k ekg es Qly dV tkus ds ckn ;g ioZ euk;k tkrk gS A 

 ;g >kj[kaM es laFkky tutkfr dk lcls cM+k ioZ gSA 



 

 

 ioZ dks ekuus ls iwoZ tutkfr leqnk;ksa }kjk vius ?kjksa dh nhokjks ij 

isafVax Hkh dh tkrh gS A isafVax gsrq d`f=e jaxks ds LFkku ij izkd`frd 

inkFkksZ ¼ ifÙk;ks ] pkoy ] dks;yk vkfn ½ dk iz;ksx fd;k tkrk gS A  

 ;g ioZ ikap fnuks rd pyrk gS & 

igyk fnu & * xksM Vk.Mh * ¼ acFkku ½ esa tkgsjk ,jk dk vkâoku fd;k 

tkrk gS rFkk jkr es izR;sd ?kj ds ;qod ;qofr;ksa * xks&iwtu djrs gSA  

nwljk fnu & xksgky iwtk dh tkrh gS rFkk xks”kkyk dks vYiuk }kjk 

ltkdj xk; dks ugykdj mlds “kjhj dks jaxk tkrk gS A xk; ds lhax 

ij rsy o flanqj yxkdj mlds xys es Qwyks dh ekyk iguk;h tkrh gSA  

rhljk fnu & i”kqvks dks /kku dh ckyh ,oa ekykvksa ls ltkdj [kwaVk 

tkrk gS ftls * l.VkÅ * dgk tkrk S A  

pkSFkk fnu & ;qod o ;qofr;ka xkao ls pkoy ] nky ] ued elkyk 

vkfn ekaxdj tek djrs gS A  

ikapok fnu & xkao ls ,df=r pkoy ] nky vkfn ls f[kpM+h cuk;k 

tkrk gS A ftls xkao ds yksx lkFk es [kkrs gS A   

 

 



 

 

5- /kku cquh  

fo”ks’krk %& 

 ;g ioZ vkfnoklh rFkk lnku nksuks }kjk euk;k tkrk gS A  

 bl le; /kku cqokbZ dk izkjaHk gksrk gS A  

 bl ioZ es gfM+;k dk riku p<k;k tkrk gS rFkk izlkn forfjr fd;k 

tkrk gS A  

 

6- cgqjk  

fo”ks’krk %& 

 bls jkbt cgjyd ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS A  

 ;g ioZ Hkknks ekg es d`’.k i{k dh prqFkhZ ds fnu euk;k tkrk gSA  

 ;g vPNh o’kkZ rFkk larku izkfIr gsrq efgykvksa }kjk euk;k tkrk gSA  

 

 

 

 



 

 

7- dnysVk  

fo”ks’krk %& 

 ;g ioZ Hkknksa ekg es djek ls igys euk;k tkrk gS A 

 ;g es<+d Hkwr dks “kkar djus ds fy, euk;k tkrk gS A 

 bl ioZ ds nkSjku ikgu iwjs xkao ls pkoy izkIr djds gfM+;k mBkrk 

gS A  

 blesa v[kjk es lky ] Hksyok rFkk dsUnq dh Mkfy;ka j[kdj iwtk dh 

tkrh gS A  

 ekU;rk ds vuqlkj iwtk ds ckn yksx bl Mky dks vius [ksrks es 

xkM+rs gS rkfd Qly dks jksx eqDr j[kk tk lds A  

 bl ioZ esa eqxhZ dh cfy nh tkrh gS ftls izlkn ds :i es forfjr 

fd;k tkrk gS  A  

 

 

 

 

 



 

 

8- Vqlw 

fo”ks’krk %& 

 ;g lw;Z iwtk ls lacaf/kr R;ksgkj gS rFkk edj lØkafr ds fnu euk;k 

tkrk gS A  

 ;g ioZ Vwlq uke dh dU;k dh Le`fr es euk;k tkrk gS A  

 bl ioZ ds nkSjku yM+fd;ks }kjk jaxhu dkxt ls ydM+h ;k ckal ds 

,d Ýse dks ltk;k tkrk gS A  

 bls vkl&ikl ds igkM+h {ks= es izokfgr fdlh unh esa HksaV dj fn;k 

tkrk gS A  

 bl ioZ ds volj ij iapijxuk es Vqlw esyk yxrk gS A  

 

9- Qkxqu  

fo”ks’krk %& 

 ;g Qkxqu iwf.kZek dks euk;k tkrk gS A  

 ;g gksyh ds le:i R;ksgkj gS A  

 bl ioZ ds nkSjku vkfnoklh yksx ikgu ds lkFk feydj lsey vFkok 

vj.Mh dh Mkyh xkM+dj laor tykrs gS rFkk eqxsZ dh cfy nsdj 



 

 

gfM+;k dk riku p<krs gS ] tcfd xSj&vkfnoklh yksx laor tykrs 

le; cfy unh nsrs gS A  

 bl ioZ ds nwljs fnu /kqj[ksy euk;k tkrk gS A 

 

10- eqxkZ yM+kbZ  

fo”ks’krk %& 

 bls iqjkru lkaLd`frd /kjksgj ds :i es eU;rk izkIr gS A  

 bl [ksy es yksx lÍk yxkrs gS A  

 

11- vk’kk<h iwtk  

fo”ks’krk %& 

 ;g ioZ vkfnoklh rFkk lnku nksuks }kjk euk;k tkrk gS A  

 vk’kk< ekg es euk;s tkus okys bl ioZ esa ?kj&vkaxu es cdjh dh 

cfy nh tkrh gS A rFkk gfM+;k dk riku p<+k;k tkrk gS A  

 ,slh ekU;rk gS fd bl ioZ ls xkao es pspd tSlh chekjh dk izdksi 

ugh gksrk gS A  



 

 

12- jksx [ksnu  

fo”ks’krk %& 

 ;g ioZ jksxks dks xkao ls ckgj fudkyus gsrq euk;k tkrk gS A 

 

13- uok[kkuh  

fo”ks’krk %& 

 ;g ioZ djek ioZ ds ckn euk;k tkrk gS A  

 uok[kuh dk rkRi;Z gS & u;k vUu xzgu djuk A 

 

14- lw;kZgh  iwtk  

fo”ks’krk & 

 vxgu ekg es vk;ksftr bl ioZ es lQsn eqxsZ dh cfy nh tkrh gS 

,oa gfM+;k dk riku p<k;k tkrk gS A  

 bl ioZ dks fdlh VkaM+ ¼ ,d izdkj dk Åapk LFkku ½ ij euk;k tkrk 

gS A  

 bl ioZ es dsoy iq:’k Hkkx ysrs gS A  



 

 

15- ftfr;k  

 bl ioZ es eka vius iq= ds nh?kkZ;q thou rFkk le`f) ds fy, ozr 

j[krh gS A  

 

16- p.Mh ioZ  

 ;ag ioZ mjk¡o  tutkfr }kjk euk;k tkrk gS A  

 ;g ioZ ek?k iwf.kZek ds fnu euk;k tkrk gS A  

 bl ioZ es efgyk,a Hkkx ugh ysrh gS rFkk ftl ifjokj es dksbZ efgyk 

xHkZorh gks ml ifjokj dk iq:’k Hkh bl ioZ es Hkkx ugh ysrk gS A  

 bl ioZ es Hkkx ysus okys iq:’k pk.Mh LFky es nsoh dh iwtk djrs gS  

 bl ioZ es lQsn o yky eqxkZ rFkk lQsn cdjs dh cfy nh tkrh gS  

 

17- nso mBku 

fo”ks’krk & 

 ;g ioZ dkfrZd “kqDy i{k ds prqnZ”kh ds euk;k tkrk gS A  

 bl ioZ es nsoks dks tkx`r fd;k tkrk gS A  



 

 

 bl ioZ ds ckn gh fookg gsrq dU;k vFkok oj ns[kus dh izFkk vkjaHk 

dh tkrh gS A  

 

18- HkkbZ Hkh[k  

fo”ks’krk & 

 ;g ioZ eq.Mk tutkfr ds }kjk lky es ,d ckj euk;k tkrk gSA  

 bl ioZ es cgu vius HkkbZ ds ?kj ls fHk{kk ekax dj vukt ykrh gS 

rFkk ,d fuf”pr fnu fuea=.k nsdj mls vius ?kj ij Hkkstu djkrh 

gS A  

19- NB  

fo”ks’krk & ;g >kj[kaM jkT; dk vR;ar egRoiw.k Z ioZ gS A  

 NB ioZ o’kZ es nks ckj ekpZ vkSj uocaj es euk;k tkrk gS A  

 bl ioZ ds nkSjku lw;Z Hkxoku dh iwtk djrs gq, mUgs v/;Z vfiZr 

fd;k tkrk gS A  

 ;g ioZ vLr gksrs gq, lw;Z dks izlUu djus gsrq euk;k tkrk gS A  

 bl ioZ ds nkSjku izlkn gsrq feBkbZ ¼O;atu ½ ds :i es *Bsdqvk*dk 

forj.k fd;k tkrk gS A 



 

 

20- gsjks ioZ  

 gsjks “kCn dk vFkZ NhaVuk ;k cqvkbZ djuk gksrk gSA  

 bl ioZ dk vk;kstu eq[r;r% gks tutkfr }kjk ek/ks o ckgk ioZ ds 

ckn fd;k tkrk gS A  

 ;g ioZ dksYgku {ks= es tutkfr }kjk euk;k tkrk gS A  

 ;g ioZ [ksrks es cks;s x, cht dh lqj{kk gsrq euk;k tkrk gS A ,slh 

ekU;rk gS fd bl ioZ dk vk;kstu ugh fd, tkus ij d̀f’k dks 

uqdlku gksrk gS A  

 

 

21- tkok ioZ  

 bl ioZ dk vk;kstu Hkknks ekg es fd;k tkrk gS A  

 ;g ioZ vfookfgr vkfnoklh ;qofr;ks es iztuu {kerk es o`f) rFkk 

vPNs oj gsrq euk;k tkrk gS A  

 

 



 

 

22- Hkxrk ioZ  

 ;g ioZ clar ,oa xzh’e _rq ds e/; euk;k tkrk gS A  

 ;g ioZ rekM+ {ks= es izpfyr gS A  

 abl ioZ dks ljuk eafnj es *cq<k ckck ds iwtk * ds :i es euk;k 

tkrk gS A  

 bl fnu yksx miokl j[krs gS rFkk xkao ds iqtkjh dks da/ks ij 

mBkdj ljuk eafnj ys tkrs gS A  

23- lasnjk ioZ  

 lasnjk mjk¡o  tutkfr dh laLd`fr ,oa iajijk ls lafcf/kr gS A  

 lasnkj dk “kkfCnd vFkZ & f”kdkj gksrk gS A  

 mjk¡o tutkfr es efgykvksa }kjk f”kdkj [ksyus dh izFkk dks *eqDdk 

lasnjk * ds uke ls tkuk tkrk gS A bl ioZ ds nkSjku efgyk,a iwjs 

fnu iq:’k ds diM+s igudj i”kqvksa dk f”kdkj djrh gS A  

 ;g ioZ mjk¡o aks dh vkRej{kk ;q) fo|k ] Hkkstu ] o vU; t:jrks dh 

iwfrZ ls lacaf/kr gS A 

 mjk¡o  tutkfr ds yksx izR;sd o’kZ oS”kk[k es lasnjk ] Qkxqu es Qkxq 

lasnjk rFkk o’kkZ _rq ds izkajHk gksus ij tsB f”kdkj dgrs gS  A 



 

 

24- canuk ioZ %& 

 bl ioZ dk vk;kstu dkfrZd vekoL;k ds nkSjku lIrkg Hkj fd;k 

tkrk gS A  

 bl ioZ dh “kq:vkr vksfgjk xhr ds lkFk dh tkrh gS A  

 ;g R;ksgkj eq[;r% ikyrq tkuojks ls lacaf/kr gS A  

 blesa diM+ks rFkk xguks ls tkuojksa dks ltk;k tkrk tkrk gS A lkFk 

gh izkd`frd jaxks }kjk tkuokjksa ij yksd dykd`fr Hkh vafdr fd;k 

tkrk gS A  

 

25- jksfgu@jksfg.kh  

 ;g R;ksgkj >kj[kaM jkT; es dSysaMj o’kZ dk izFke R;ksgkj gS A  

 ;g R;ksgkj cht ds cksus ds :i es tkuk tkrk gS A  

 bl R;ksgkj ds izkjaHk ds fnu ls fdlku }kjk [ksrks es cht cksus dh 

“kq:vkr dh tkrh gS A  

 bl R;ksgkj dks eukus ds nkSjku fdlh izdkj dk u`R; izn”kZu ;k 

yksdxhr xk;u ugh fd;k tkrk gS A  

 



 

 

26- tuh f”kdkj  

 bl ioZ ds nkSjku efgykvksa }kjk lkewfgd :i ls iq:’kksa dk os”k 

/kkj.k djds ijaijkxr gfFk;kj ls tkuojksa dk f”kdkj fd;k tkrk gS   

 bl nkSjku efgyka, cPpksa dks csrjk ¼ cPPkksa dks ihB ij cka/kus okyk 

,d diM+k ½ls viuh  ihB ij cka/kdj f”kdkj ds fy, fudyrh gS A  

 “kke ds le; es fd, x, f”kdkj dks v[kM+k es idk;k tkrk gS rFkk 

ikgu }kjk lHkh dks idk gqvk ekal forfjr fd;k tkrk gS A  

 ;g Hkkjr es dsoy >kj[kaM jkT; es gh euk;k tkrk gS A  

 ;g ioZ 12 o’kZ ds varjky ij euk;k tkrk gS A  

 

27- lkouh iwtk & 

 ;g iwtk Jko.k ekg ds “kqDy i{k dh lIreh dh euk;h tkrh gS A  

 blesa cdjs dh cfy nsdj nsoh iwtk dh tkrh gS A gfM+;k dk 

riku p<k;k tkrk gS A  

 

 

 



 

 

28- ns”kkÅyh  

 ;g 12 o’kZ es ,d ckj euk;k tkus okyk mRlo gS A  

 bl R;ksgkj es HkqabZgjnkjh dh vksj ls ejkax cq: nsork dks dkM+k ¼HkSalk 

½ dh cfy nh tkrh gS rFkk cfy dk tehu es xkM+ fn;k tkrk gS A  

 

vU; izeq[k R;ksgkj 

ioZ R;ksgkj tutkfr fo”ks’krk 

ldjkr  laFkky  ?kj&ifjokj dh dq”kyrk ds fy, 

iwl ekg es euk;k tkus okyk ioZ  

ckgk   laFkky  Qkxqu ekg es a “kq) ty ls [ksyh 

tkus okyh gksyh  

eqDdk lsUnzk   bl R;ksgkj ds nkSjku tutkfr 

efgyk,a iq:’k ds diM+s igudj 

fnu Hkj i”kqvksa dk f”kdkj djrh 

gSA  

,jksd  laFkky  vk’kk< eghus es cht cksrs le; 

euk;k tkus okyk ioZ  

trjk mjk¡o   tsB ]vxgu ,oa dkfrZd ekg es 



 

 

euk;k tkus okyk ioZ  

dqVlh  vlqj  yksgk xykus ds m|ksx dh mUufr 

gsrq euk;k tkrk gS A  

xkaxh vkM+;k  eky igkfM+;k  Hkknks ekg es ubZ Qly dVus ij 

euk;k tkus okyk ioZ  

tadksj iwtk  [kfM+;k  [kfM+;k tutkfr dk olarksRlo  

 

   


